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EMPATIE

Ce este empatia si tipurile ei.

Empatia poate fi definitd ca recunoasterea cognitiva si
afectiva a starii de spirit a unei persoane de catre alta. CE ESTE EMPATIA?
Un act care presupune o Iintelegere si o conexiune TIPURI DE EMPATIE.
emotionala importanta. Cu alte cuvinte, a fi empatic
inseamna a te pune in locul altuia.

Empatia poate fi clasificata in mai multe moduri.

In ceea ce priveste componenta predominanta:

Empatie przdominanté I;ognitivéll); atunci cand oamenii EFECTELE EMPATIEI
sunt capabili sa se puna mental in punctul de vedere al
celuilalt, totusi, nu exista nicio implicare emotionala.
Empatie emotionald; aceasta este adevarata empatie si
apare atunci cand oamenii nu numai ca sunt capabili sa
se puna in locul celeilalte persoane, ci si se simt miscati DE CE ESTE IMPORTANTA

sau ingrijorati. iN EDUCATIE?
In ceea ce priveste caracterul sau dispozitional.

Empatia dispozitionala este un mod stabil de a fi in
relatie cu empatia. in acest fel putem spune ca exista

CUM SA FIl UN

oameni care nu sunt foarte empatici si oameni care

sunt foarte empatici. PROFESOR MAI

Empatia situationala, care este data unei situatii EMPATIC?
specifice.

Sprijinul Comisiei Europene pentru producerea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului, care reflectd doar opiniile autorilor, iar
Comisia nu poate fi facutd responsabild pentru orice utilizare care poate fi fdcutd a informatiilor continute in aceasta.
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( PENIRU SINE

FACILITEAZA SUCCESUL IN RELATIILE
SOCIALE 5! PERSONALEHIP

VA PERMITE SA ACORDAJI AJUTOR INTR-UN
MOD EFICIENT

PERMITE SA CER/ SI SA AJUTE ALTORA

REDUCE PROBABILITATEA UNOR RELAJN
CONFLICIUALE

AU MAI MULTE SANSE SA REZOLVE
PROBLEMELE INTR-UN MOD PASNIC, FARA
A RECURGE LA AGRESIUNE FAJA DE
CEILALTT
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CAIRE ALTN \

OAMENII EMPATIC! AU MAI MULTE
SANSE SA-1 AJUTE PE ALTII

SE BUCURA DE BUNASTAREA S/
FERICIREA CELORLALTI

El FAVORIZEAZA UN CLIMAT BUN IN
CLASA, RELAJIILE DE PRIETENIE S/
REZOLVAREA CONFLICTELCR.
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Empatia este esentiala pentru
profesionistii din educatie. Singura
modalitate autentica si fructuoasa de a
promova dezvoltarea personala in
institutiile de invatamant este crearea
unei atmosfere de cordialitate si
incredere care sa permita cursantului sa
se simta acceptat, apreciat si in
siguranta. Fara acordare, acceptare,
respect, consideratie si grija fata de

oameni, educatia este intrerupta

Empatia favorizeaza ceea ce putem numi ,alianta educationalda” dintre profesor si
elev.fiecare profesor trebuie sa dobandeasca in mod teoretico-practic in perioada de
formare o competenta cognitiv-emotionala de baza care sa le permita sa gestioneze
si sa canalizeze iIn mod adecvat evenimentele relationale pe parcursul procesului
educational. , mai ales in stadii si situatii critice. Nu este vorba despre profesorii sa
devinad psihologi, ci despre ei sa dobandeasca abilitatile de empatie si comunicare
necesare pentru a-si dezvolta munca in medii eterogene si in situatii potential
dificile.

Profesorul care adopta o atitudine empatica fatda de elev deschide usa dialogului,

participarii si cordialitatii. Aceastd atitudine empatica favorizeaza personalizarea
educationala, deoarece arata o preocupare sanatoasa pentru fiecare elev, in functie
de unicitatea sa. Pe scurt, stilul educational empatic poate fi conceptualizat ca un
proces cognitiv si afectiv de abordare a realitatii emotionale a elevilor. Empatia
poate facilita imbundtatirea intelectuala si emotionala a cursantului, dar atentia
insuficienta sau inadecvata acordata empatiei poate avea un impact negativ asupra
dezvoltarii celui care invata.

Sprijinul Comisiei Europene pentru producerea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului, care reflectd doar opiniile autorilor, iar
Comisia nu poate fi facutd responsabild pentru orice utilizare care poate fi fdcutd a informatiilor confinute in aceasta.
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Aveti asteptari mari pentru ceea ce
poate realiza elevul.

ﬁ ‘::\>®fea’été o atmosfera in clasa in care sa se
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f simtad acceptati Si respectati.

Practicarea ascultarii active: interesul
pentru opinia elevului, intelegerea Si
oferirea de sprijin emotional pentru a
intelege cum se simte elevul la un
moment dat.

Interpretati indiciile non-verbale ale
elevilor, aratati intelegere Si oferiti suport
emotional personalizat.

Pentru a realiza un echilibru intre
autoritate Siincredere, astfel incat
profesorul sa nu-Si piarda rolul de
referinta Si responsabil pentru ceea ce se
intampla in clasa.

Sprijinul Comisiei Europene pentru producerea acestei publicatii nu constituie o aprobare a confinutului, care reflectd doar opiniile autorilor, iar

Comisia nu poate fi facutd responsabild pentru orice utilizare care poate fi fdacutd a informatiilor confinute in aceasta.




